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记忆力下降
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描述

现在的记忆力真是都不如从前了，现在要记住一个东西或一个知识点好难啊，看书都能看懂，但是看完就忘完；记不住。咋整？？？

有没有什么办法提高一下记忆力呢，还是说内心的杂事情太多，不够专注所致。

以前想问题的时候，感觉就像有个草稿本一样，有多少之前步骤都能想起；现在思考问题的时候，能回想一到两步就感觉很困难，这
退化真是很明显；

当然，这也许这就是岁月带给我们每个人的。

但是，在我这里，我要想办法去改变！因为我不允许自己做一个俗人，更不允许自己做一个庸人！不然那样自己会bian

是的，我说了就会想办法去改变。
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