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身体健康
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ShareType: 健康 IsPublic: 是

描述

经历过太多的不健康，所以真的是有切身体会，干嘛都是健康第一，人的身体也是一部机器，保证顺畅的运转是做好任何事情的嘴基
本前提。

不无事找病：简单的说就是不能跟小年轻时候那样，熬夜、乱吃、打游戏，随便折腾了。

适当的保养：适当的减缓生活节奏，不追去那种高速快节奏的生活方式。在适当的时机做一些运动（或者体力劳动）。劳逸有均，懂
得保养。

良好的心态：对一个来讲，很多病啊，除开真的是外来病毒外，大部分的病都是“情绪”病，说简单些就是心态问题，急躁、焦虑、
低沉的情绪，会让人进入一个负能量场里面，当人的能量场和“病”的能量场相交集的时候，生病就是自然的事情了。所以，一个人
有良好的心态，自信、乐观、开朗、积极，才是最好的护身符。

什么都不说，健康第一
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